




The Regional Task Force on Homelessness created the shared 
housing pilot program with Townspeople, the City of Vista, and the 
City of La Mesa. The program brings together several providers and 
agencies throughout the county and offers training for this new 
model. 

In November, Townspeople celebrated meeting the goal of getting 
75 people into shared housing; going forward they will focus on 
sustainability. “We’re working toward a fully housed San Diego,” says 
Peterman.  

About Townspeople’s Shared Housing Initiative
- �Eligibility requirement is that person is experiencing homelessness 

or is about to experience homelessness
- �Individuals must be able to cover their portion of housing expenses, 

through earned income or benefits
- �Focused on single adults but looking to expand to single parents 

with children 
- �Housemates create a housemate agreement before moving in that 

includes how to address conflict and a code of conduct for the 
shared home

- �People can be relocated in case of conflict 
- �Most of Townspeople staff are English–Spanish bilingual
- �Work with undocumented individuals through master leasing  

el programa piloto de vivienda compartida con Townspeople, la 
ciudad de Vista y la ciudad de La Mesa. El programa reúne a varios 
proveedores y agencias en todo el condado y ofrece capacitación 
para este nuevo modelo.

En noviembre, Townspeople celebró el haber alcanzado el 
objetivo de conseguir que 75 personas se instalaran en viviendas 
compartidas; en el futuro, se centrarán en la sostenibilidad. 
“Estamos trabajando para lograr que todos en San Diego tengan 
vivienda”, dice Peterman.

Iniciativa de Vivienda Compartida de Townspeople
- �El requisito es que la persona esté sin hogar o esté a punto de 

quedarse sin hogar
- �Las personas deben poder cubrir su parte de los gastos de vivienda, 

a través de ingresos o beneficios
- �Centrado en adultos solteros, pero busca expandirse a madres 

solteras con niños
- �Los compañeros de casa crean un acuerdo de convivencia antes 

de mudarse que incluye cómo abordar el conflicto y un código de 
conducta para la casa compartida

- �Las personas pueden ser reubicadas en caso de conflicto
- �La mayoría del personal de Townspeople es bilingüe inglés–español
- �Trabaja con personas indocumentadas a través de contratos de 

arrendamiento maestro 
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HEALTH SALUD

AA: Rebuild Your Life in English or Spanish
By Melanie Slone

“I had no way of getting out of the 
problems that I was in,” says Brian 

D, an alcoholic in recovery. “I had to lose 
everything…my job, my freedom, my family. 
I drove away my parents, my wife. My kids 
didn’t want to know anything about me.” 

Brian is now in Alcoholics Anonymous 
(AA). “I’ve been able to change my life 
through these meetings,” he tells North 
County Informador.

“Alcoholism is a disease,” Brian explains. 
“It rips everything away from you… It’s very 
difficult for an alcoholic or an addict to stop 
consuming.”

He started drinking at a young age. 
“It’s kind of the norm, especially in the 
Hispanic community,” he says. “As the years 
progressed, my drinking kept getting worse 
and worse…It started taking over my life.”

Living in his car in Oceanside, Brian 
called a suicide hotline number he heard 

advertised. “I was of the mindset that my life 
was completely done for,” he says.

Hope and Recovery
The counselor directed Brian, who had “hit 
rock bottom,” to AA. “Through AA, something 
magical started happening when I started 
talking to somebody who understood me 
and what I was going through. Because they 
had also gone through the same thing,” he 
tells us. 

He says he feels more at home at the 
Spanish groups. “Even though I speak 
perfect English, I’m bilingual, it’s the 
culture…it’s just a whole other vibe.” 

Brian has been sober for two years, 10 
months. He was able to repair things with his 
wife and is rebuilding a relationship with his 
children and parents. “That’s one of the things 
that I’m always going to be grateful for—that I 
was able to recover my family,” he says. 

For AA, “It doesn’t matter what you’ve 
done or where you’ve been or where you are 
in life…The only requirement is that you want 
to stop drinking,” he says. 

AA: Reconstruya su vida en inglés o en español 
Por Melanie Slone

“No tenía forma de salir de los 
problemas en los que estaba 

metido”, dice Brian D, un alcohólico en 
recuperación. “Tuve que perderlo todo… mi 
trabajo, mi libertad, mi familia. Alejé a mis 
padres, a mi esposa. Mis hijos no querían 
saber nada de mí”.

Brian ahora está en Alcohólicos Anónimos 
(AA). “He podido cambiar mi vida a través 
de estas reuniones”, dice a North County 
Informador.

“El alcoholismo es una enfermedad”, 
explica Brian. “Te arranca todo… Es muy 
difícil para un alcohólico o un adicto dejar de 
consumir”.

Empezó a beber a una edad temprana. 
“Es algo normal, especialmente en la 
comunidad hispana”, dice. “A medida que 
pasaban los años, mi consumo de alcohol 
fue empeorando cada vez más, …comenzó a 
apoderarse de mi vida”.

Mientras vivía en su auto en Oceanside, 

Brian llamó a un número para la 
prevención del suicidio que escuchó en 
un anuncio. “Pensaba que mi vida estaba 
completamente acabada”, dice.

Esperanza y recuperación
El consejero dirigió a Brian, quien había 
“tocado fondo”, a AA. “A través de AA, algo 
mágico comenzó a suceder cuando comencé 
a hablar con alguien que me entendía y 
entendía por lo que estaba pasando. Porque 
también había pasado por lo mismo”, nos 
cuenta.

Dice que se siente más a gusto en los 
grupos de español. “Aunque hablo inglés 
perfecto, soy bilingüe, es la cultura… es 
simplemente una vibra completamente 
diferente”.

Brian ya tiene sobrio dos años y 10 meses. 
Pudo arreglar las cosas con su esposa y está 
reconstruyendo una relación con sus hijos y 
padres. “Esa es una de las cosas por las que 

siempre estaré agradecido: haber podido 
recuperar a mi familia”, dice.

Para AA, “no importa lo que hayas hecho 
ni dónde hayas estado ni dónde estés en la 
vida… El único requisito es que desees dejar 
de beber”, dice. 

ALCOHOLICS ANONYMOUS (AA) 
 �400+ English-speaking groups, and 
18 Spanish-speaking groups in North 
County 
 �Only requirement is to want to stop 
drinking 
 �No cost 
 �Each group is autonomous; members 
decide when to meet, from several 
times a day or once a day to once a 
week 
 �No personal information is shared 

Hotline in Spanish: 760-758-6905
- �https://distrito18sdaa.org/
- �spanishaaoutreach@gmail.com
- �Grupos en español: https://

distrito18sdaa.org/grupos/
- �English: https://ncsandiegoaa.org/

ALCOHÓLICOS ANÓNIMOS (AA)
 �Más de 400 grupos en inglés y 18 en 
español en el norte del condado 
 �Único requisito es querer dejar de 
beber
 �No tiene costo
 �Cada grupo es autónomo; miembros 
deciden cuándo reunirse, entre varias 
veces o una vez al día hasta una vez a 
la semana 
 �No se comparten los datos personales 
 �Línea de ayuda en español:  
760-758-6905

- �https://distrito18sdaa.org/
- �spanishaaoutreach@gmail.com
- �Grupos en español: https://

distrito18sdaa.org/grupos/
- �English: https://ncsandiegoaa.org/
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By Melanie Slone

Scams are on the rise all over San Diego, 
including the North County. “Scammers 

are so good at what they do. They are so 
sophisticated, and they are using our own 
technology against us,” says Scott Pirrello, 
Deputy District Attorney, Head of Elder Abuse 
Prosecutions for the San Diego District 
Attorney’s Office. 

Pirrello notes that 1 in 5 people have 
admitted to being scammed. “You’re talking 
about hundreds of millions of dollars being lost,” 
he says. 

There are some common scams  
to be aware of. 

The Tech and Banking Scam
A popup or message gets victims to call a 
phone number so their device can be checked; 
scammers put remote access on the device 
and tell victims a virus is putting their financial 
accounts at risk. They may even pass the victim 
off to a so-called investigator from the IRS 
or someone supposedly from the bank. “The 
scammers actually pass their victims around 
from scammer to scammer.” Victims believe 
the call is legitimate, but scammers are working 
together.

Scams against Latinos 
A common scam with Latinos is when someone 
calls and tells victims that a family member, 
often in another country, is in trouble. Or 
grandparents are told their grandchildren 
have been taken. With artificial intelligence, 
scammers can mimic the voice or even the face 
of loved ones. 

“They’re also preying on people’s fear of 
immigration status, says Pirello. “They might 
call with a false narrative about how people 
need to comply with some new law.” They might 
pose as someone who won the lottery but needs 
someone who is documented to cash a ticket.

Other scams involve false payments, such as 
traffic tickets or utilities that victims are told 
they must pay right away. 

HOW TO PROTECT YOURSELF
- �Verify everything. Look up the app or organization. 
- �Scammers force people to act irrationally by creating an emergency. No one from 

any bank or the government is going to contact you and demand that you pay a sum 
of money immediately. 

- �If you are confused, hang up and call back, using the numbers on the back of your 
cards, or visit your financial institution. 

- �Don’t click on links without verifying the source. 
- �Have safe words or codes that only your family members know and use them to 

discover scammers.
- �If something sounds too good to be true, it is too good to be true, whether in 

romance or investing. 
- �Talk to someone in your family or group of close friends before handing over money.
- �Don’t share photos or information on apps. 

Stop! Don’t Get 
Taken in by these 
Common Scams

Social Media Scams
“Younger people have a lot more exposure 
on social media,” says Pirrello. “There are 
predators that pose as other kids their 
own age, asking for personal information,” 
or who get the victims to share photos of 
themselves and then blackmail them to 
keep the photos from being distributed. 

“The so-called ‘friends’ you have on 
social media networks could be anyone,” 
says Pirrello. He also warns against 
sharing your location.

Romance and Investment Scams 
Both men and women pose as successful, 
attractive professionals or members 
of the military who are “away” a lot. A 
relationship develops and then something 
happens, says Pirrello. “Someone’s injured. 
They need help with medical bills or…they 
get held up in customs…” The victims, in 
love, send money. “We’ve seen people lose 
millions to these types of scams”. 

Another common scam is called pig 
butchering. “Victims are convinced 
that they can make a lot of money by 
downloading an app that looks like 
a legitimate banking or investment 
account.” You may make some money 
at first or someone may even send 
you money to get you to move all your 
investments to a new account that you 
think is getting great returns. But the app 
is a scam. “Pig butchering is where the 
most amount of money is being lost,” says 
Pirrello.  

Money Transfer Scams 
Victims are instructed to withdraw large 
amounts of cash or gold, package it, and 
ship it somewhere, sometimes through 
couriers. Bitcoin ATM machines can take 
a bar code in a text message to convert 
currency to cryptocurrency. Gift cards can 
also be used to extract money. 
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Por Melanie Slone

Las estafas están aumentando en todo San 
Diego, incluido el norte del condado. “Los 

estafadores son muy buenos en lo que hacen. 
Son muy sofisticados y están usando nuestra 
propia tecnología en nuestra contra”, dice 
Scott Pirrello, fiscal adjunto del distrito, jefe 
de procesamientos por abuso de ancianos de 
la oficina del fiscal de distrito de San Diego.

Pirrello señala que 1 de cada 5 personas 
admite haber sido estafada. “Estamos 
hablando de cientos de millones de dólares 
perdidos”, dice.

Hay algunas estafas comunes de las que 
debemos estar al tanto.

La estafa de la tecnología y la banca
Una ventana o un mensaje lleva a que las 
víctimas llamen a un número de teléfono para 
que se verifique su dispositivo; los estafadores 
ponen acceso remoto al dispositivo y dicen a 
las víctimas que un virus pone en riesgo sus 
cuentas financieras. Incluso pueden pasar 
a la víctima a un supuesto investigador del 
IRS o a alguien supuestamente del banco. 
“Los estafadores en realidad pasan a sus 
víctimas de un estafador a otro”. Las víctimas 
creen que la llamada es legítima, pero los 
estafadores están trabajando juntos.

Estafas contra los latinos
Una estafa común entre los latinos es que 
alguien llama y dice a las víctimas que un 
miembro de la familia, a menudo en otro país, 
está en problemas. O dicen a los abuelos que 
se han llevado a sus nietos. Con inteligencia 
artificial, los estafadores pueden imitar la voz 
o incluso el rostro de los seres queridos.

“También se aprovechan del miedo de las 
personas respecto a su estatus migratorio”, 
dice Pirrello. “Pueden llamar con una narrativa 
falsa sobre cómo las personas deben cumplir 
con alguna ley nueva”. Pueden hacerse pasar 

por alguien que ganó la lotería, pero necesita a 
alguien que esté documentado para cobrar.

Otras estafas implican pagos falsos, como 
multas de tránsito o servicios públicos que 
se les dice a las víctimas que deben pagar de 
inmediato.

Estafas en las redes sociales
“Las personas más jóvenes tienen mucha más 
exposición en las redes sociales”, dice Pirrello. 
“Hay depredadores que se hacen pasar por 
otros chicos de su edad, les piden información 
personal” o que consiguen que las víctimas 
compartan fotos suyas y luego las chantajean 
para que no las distribuyan.

“Los llamados ‘amigos’ que tienes en 
las redes sociales pueden ser cualquiera”, 
dice Pirrello. También advierte que no deben 
compartir la ubicación.

Estafas románticas y de inversión
Tanto hombres como mujeres se hacen 
pasar por profesionales atractivos y exitosos 
o por miembros del ejército que pasan 
mucho tiempo “lejos”. Se desarrolla una 
relación y luego sucede algo, dice Pirrello. 
“Alguien está herido. Necesita ayuda con las 
facturas médicas o… se queda atrapado en la 
aduana…” Las víctimas, enamoradas, envían 
dinero. “Hemos visto a gente perder millones 
en este tipo de estafas”.

Otra estafa común es la llamada matanza 
de cerdos. “Las víctimas están convencidas de 
que pueden ganar mucho dinero descargando 
una aplicación que parece una cuenta 
bancaria o de inversión legítima”. Puede ganar 
algo de dinero al principio o incluso alguien 
puede enviarle dinero para que transfiera 
todas sus inversiones a una nueva cuenta que 
cree que está obteniendo grandes ganancias. 
Pero la aplicación es una estafa. “La matanza 
de cerdos es donde se pierde la mayor 
cantidad de dinero”, dice Pirrello.

CÓMO PROTEGERSE

- �Verifique todo. Busque la aplicación 
u organización.

- �Los estafadores obligan a las 
personas a actuar de manera 
irracional al crear una emergencia. 
Nadie de ningún banco o del 
gobierno se comunicará con usted 
para exigirle que pague una suma 
de dinero de inmediato.

- �Si está confundido, cuelgue y 
vuelva a llamar, utilizando los 
números que se encuentran en el 
reverso de sus tarjetas, o visite su 
institución financiera.

- �No haga clic en enlaces sin verificar 
la fuente.

- �Tenga palabras o códigos de 
seguridad que solo conozcan los 
miembros de su familia y úselos 
para descubrir a los estafadores.

- �Si algo parece demasiado bueno 
para ser verdad, es demasiado 
bueno para ser verdad, ya sea en el 
romance o en las inversiones.

- �Hable con alguien de su familia o 
grupo de amigos cercanos antes de 
entregar dinero.

- �No comparta fotos ni información 
en las aplicaciones.

¡Aguas! No se deje engañar 
por estas estafas comunes

Estafas de transferencias 
A las víctimas se les indica que retiren 
grandes cantidades de efectivo u oro, lo 
empaqueten y lo envíen a algún lugar, 
a veces a través de mensajería. Los 
cajeros automáticos de Bitcoin pueden 
leer un código de barras mediante 
un mensaje de texto para convertir la 
moneda en criptomoneda. Las tarjetas 
de regalo también pueden usarse para 
extraer dinero. 






