


San Marcos Unified School
District Unveils District-
Wide Fleet Electrification
Transportation Center with
Energy Infrastructure and
Upgrades with ENGIE

On October 15, the San Marcos Unified School
District (SMUSD] unveiled its district-wide fleet
electrification project.

he district’s fleet of 84 school buses has
been transformed with new 33 electric buses

(eBuses). The new transpaortation center includes
a microgrid for backup power, 40 eBus charging
stations, infrastructure for an additional 35 future
charging stations, onsite solar power generation,
battery energy storage, and microgrid contrals.

“These electric buses and our charging
infrastructure is going to help alleviate traffic
within our schools and around our community...
lower greenhouse emissions, they're quieter,”
Mike Sawyer, Executive Director of Transportation
at San Marcos Unified School District, told North
County Informador.

He added, “The maore eBuses you have on the
road, the higger impact there is to air quality.”

Other new infrastructure includes interior and
exterior LED lighting upgrades at 19 sites and one
sports complex, solar installations totaling 8,000
kWh across three locations, battery energy storage
systems at two sites, and comprehensive HVAC
upgrades at the North County Regional Education
Center.

El Distrito Escolar Unificado de San
Marcos presenta un centro de transporte
para la electrificacion de la flota con
infraestructura energética con ENGIE

El 15 de octubre, el Distrito Escolar Unificado de San Marcos (SMUSD)
presento su proyecto de electrificacion de la flota de todo el distrito.

a flota de 84 autobuses escolares del distrito se ha transformado con

33 nuevos autobuses eléctricos (eBuses]. El nuevo centro de transporte
incluye una microrred para energia de respaldo, 40 estaciones de carga de
eBus, infraestructura para 35 estaciones de carga adicionales, generacion de
energia solar en el lugar, almacenamiento de energia de baterias y controles de
microrredes.

“Estos autobuses eléctricos y nuestra infraestructura de carga ayudaran
a aliviar el trafico dentro de nuestras escuelas y alrededor de nuestra
comunidad...reducirén las emisiones de gases de efecto invernadero, son
menos ruidosos”, dijo Mike Sawyer, Director Ejecutivo de Transporte del Distrito
Escalar Unificado de San Marcas, a North County Informadaor.

Agregd: “Cuantos mas autobuses eléctricos haya en las calles, mayor seré el
impacto en la calidad del aire”.

Otras nuevas infraestructuras incluyen actualizaciones de iluminacién LED
interior y exterior en 19 sitios y un complejo deportivo, instalaciones solares
por un total de 8000 kWh en tres ubicaciones, sistemas de almacenamiento
de energia de haterias en dos sitios y actualizaciones integrales de HVAC en el
Centro Educativo Regional del Norte del Condado.
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Being a Cargiver Is Hard,

but There Is Help

Por Melanie Slone

In the US today, it is estimated that more
than 53 million people are providing unpaid
care for a family member, according to the
National Alliance for Caregiving and AARP.

National Family Caregivers Manth [NFCM)
is celebrated every November to recognize
and support these family caregivers.

Family caregivers need to take care of their
own physical and mental health to be able to
care for their loved ones.

We spaoke with Rosario Reyes, Community
Outreach Worker with Southern Caregiver
Resource Center (SCRC), wha is her own
parents’ caregiver even as she works helping
others care for their family members.

Rosario tells us about the Latino
community. “There are many caregivers in
our community because we often take care
of our elders, but a lot of people still don’t
call themselves caregivers.”

She explains that the first step is to realize
that you are a caregiver; you may live with
the people you care for, live close to them,
visit them and help with certain tasks, or
even live in another country. “There’s what
we call the long-distance caregiver, the
person who lives here in the county but
coordinates care for loved ones in Mexico,”
Rosario says.

Being a caregiver takes a toll. Rosario tells
us that she lives in a duplex shared with
her parents and has heen their caregiver
for years. “Sometimes it bothered me that |
couldn’t have my own life, my plans, because
they needed something,” she shares. “At
times | felt stressed because they asked me
to do things for them,” she remembers.

Rosario explains that caregivers often
feel that way, which is why it's important
to get help. “Before we realize it, we're
already caregivers and it’s important to
realize it because we need a specific type of
assistance.”

Helping a family member with bills, taking
them to and from the doctor’s office,

28 NOVEMBER 2024

coordinating care with others...it’s all
stressful.

“We don’t know it, but it’s really hard,” says
Rosario. “It takes time. Time with my own
kids who were still little, and if | wanted to do
something for myself, | couldn’t.”

Many caregivers don’t talk about their
situation. “Sometimes we say we're okay
when we’re not,” says Rosario. “We're super
stressed, we don’t take care of ourselves.
We don’t take such good care of our family
members.”

But “we need to get educated and find help
to do hetter,” she says.

HELP FOR CAREGIVERS

When Rosario started warking for Southern
Caregiver Resource Center (SCRC), she
realized she was a caregiver.

SCRC offers services to family members
of adults with a chronic or disahbling
condition. Rosario says the center helped her
understand why sometimes she felt bad, why
she was angry with her parents.

“I've learned that things can be done better
and differently,” she says. “And still take good
care of them.”

The services offered are focused on helping
the family caregiver, the person who is taking
care of others, says Rosario. “Our company’s
logo is taking care of those who care for
others,” she says.

“There are programs that help you organize
your time...There’s specialized education for
the caregiver about their loved one’s illness,
so they can better handle the situation.”

SCRC's services fall under the county’s
Aging and Independent Services and are free
and hilingual.

“We have one-on-one counseling, long-
term counseling, support groups, family
counseling, specialized training, legal and
financial assistance, and a class for when
peaople care for sameone with memory loss
or dementia,” says Rosario.

Rosario Reyes
760-410-7710
rreyes@caregivercenter.org
www.caregivercenter.org

The center covers San Diego and Imperial
Valley counties. Rosario and her cowarker
Maricela cover North San Diego County.
“Peaple can call me as the outreach person,”
says Rosario. They can also visit the web
page or the main office in Chula Vista.

SCRC does not ask about immigration
status, income, or medical insurance,
says Rosario. The only requirement to be
considered a caregiver is that they help with
a family member’s daily tasks, coordinate
help, or give financial assistance.

Alot of people don’t ask for help because
it's taboo, says Rosario. “That’s a lot of what
| as an outreach worker teach them,” says
Rosario.

Rosario asks people to reach out.

“We're not alone,” she says. “There’s

free assistance, like ours. And other
organizations. You can find them at
churches, support, assistance. But we have
to realize first that we're caregivers, that it’s
tough, and that there’s help.”
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Ser cuidador de familiares
no es facil; hay ayuda

Por Melanie Slone

SEgUn la National Alliance for Caregiving
y la AARP, en la actualidad en Estados
Unidos se estima que més de 53 millones de
personas brindan cuidados no remunerados
a un familiar.

El Mes Nacional de los Cuidadores
Familiares se celebra cada noviembre para
reconocer y apoyar a estos cuidadaores.

Los cuidadores familiares deben cuidar
su propia salud fisica y mental para poder
cuidar a sus seres queridos.

Hahlamos con Rosario Reyes, Promotora
con Southern Caregiver Resource Center,
quien es cuidadora de sus propios padres
mientras gue en su trabajo ayuda otras
personas a cuidar a sus familiares.

Rosario nos habla de la comunidad
latina. “Hay muchos cuidadores en nuestra
comunidad porque cuidamos mucho a
nuestras personas mayores, pero muchas
personas todavia no se consideran como
cuidadores”.

Nos explica que el primer paso es
reconocer gue uno es cuidador o cuidadora,
que puede vivir con las personas que cuida,
vivir cerca, visitarlos para ayudarles con
varias tareas o hasta vivir en otro pais.
“Tenemas lo que se llama el cuidador de
larga distancia, que es la persona que vive
aqui en el condado, pero coordina cuidado
para sus seres queridos en México”, dice
Rosario.

Ser cuidadaora(a] tiene un alto costo.
Rosario cuenta que vive en la casa junto a
sus padres y lleva varios afios cuidandalos.
“A veces me molestaba que no podia hacer
mi vida, mis planes, porque necesitahan
algo”, dice. “A veces me sentia estresada
porque me pedian y hacia cosas por ellos”,
recuerda.

Rosario explica que sentirse asi es comuny

que por eso hay que buscar ayuda. “Cuando
ya es demasiado, ya somos cuidadores y es
impaortante reconocerlo porque requerimos
ayuda especifica a esta situacion de ser
cuidador”.

Ayudar a un familiar caon las cuentas,
llevarlo al medico y de regreso, coordinar
cuidados con otras personas...todo esto
provoca estrés.

“No lo sabemos, pero es algo bastante
dificil”, dice Rosario. “Le quita a uno tiempo.
Tiempo con mis propios hijos que todavia
estaban chicosy si yo queria hacer algo para
mi misma, pues, no podia”.

Muchos cuidadores no comparten su
experiencia con nadie. “A veces decimaos
gue estamas bien y no estamas hien”,
dice Rosario. “Estamaos bien estresados,
no cuidamos nuestra propia salud. No
atendemaos a nuestra familia tan bien”.

Pero, “Necesitamos educarnos y tener
ayuda para poder hacerlo mejor”, cuenta.

AYUDA PARA LOS CUIDADORES

Cuando Rosario empezo a trabajar en
Southern Caregiver Resource Center (SCRC),
se dio cuenta de que era cuidadora.

SCRC ofrece servicios a cuidadares
familiares de adultos con afecciones o
enfermedades crdnicas y discapacitantes.
Raosario cuenta que el centro le ayudo a
entender por qué a veces se sentia mal, por
que a veces estaba molesta con sus padres.

“He aprendido que las cosas se pueden
hacer a veces mejor y diferente”, dice, “Y
todavia cuidarlos hien”.

Los servicios que se ofrecen estan
enfocados en ayudar al cuidador familiar, a
la persona que esta cuidando, nos cuenta
Rosario. “El logo de nuestra compafiia es
cuidando a los que cuidan a otros”, dice.
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“Hay programas que ayudan a organizar
mejor los tiempos...Hay educacion
especializada para educar al cuidador sobre
la enfermedad que tiene el ser querido. Que
puedan manejar mejor la situacion”.

Los servicios de SCRC son patrocinadaos
por el Aging and Independent Services del
condado y son gratuitos y bilingues.

“Tenemas consejeria individual, consejeria
a corto plazo, grupos de apayo, lo que
se llama asesoria familiar, educacion
especializada, ayuda legal y financieray
una clase que es especifica para cuando
cuidan a alguien con pérdida de memoria o
demencia”, dice Rosario.

El centro cubre todo el condado de San
Diego y el de Valle Imperial. Rosario y su
compafiera Maricela cubren el norte del
condado de San Diego. “Pueden llamarme
a mi que soy la promotora”, dice Rosario.
También se puede visitar la paginaweb o ir a
la oficina central en Chula Vista.

Southern Caregiver Resource Center no
pregunta sohre el estatus migratorio, cuanto
Se gana ni si se cuenta con seguro médico,
dice Rosario. El Unico requisito para ser
cuidadar(a) es que ayude con la vida diaria
de un familiar, coordine ayuda, o proporcione
ayuda financiera.

Mucha gente no pide ayuda porgue hay
mucho tabu, cuenta Rosario. “Es mucho de
lo que nosotras, yo como promotora, hago,
ensefarles”, dice Rosario, mediante hojas
informativas en espafial.

Rosario pide a la gente acercarse. “No
estamos solos”, dice. “Hay ayuda gratuita,
como la nuestra. Y hay mas organizaciones.
Las pueden encontrar en su iglesia, apoyas,
ayudas. Pero tenemas que entender primero
que somos cuidadares y es dificil esta
situacian y que hay ayuda”, finaliza.
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FOOD ASSISTANCE RESOURCES

Food assistance is NOT a ‘public charge’ and does NOT affect
your immigration status.

Email: info@sdhunger.org

Website: www.sdhunger.org

CalFresh

- Program for low-income families and individuals to
supplement their food budget with a card similar to EBT.

- Get help applying by contacting TrueCare, VCC, and other
service providers.

- TrueCare: 760-736-6734

- VCC: 760-631-5000, extension 7190

- Apply online: https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/
hhsa/programs/ssp/food_stamps/how_to_apply.html

Community Resource Center [CRC)
- 650 2nd St., Encinitas
- 760-300-3238

Women, Infants & Children Program (WIC)

- Provides supplemental foods for low-income pregnant,
breastfeeding, non-breastfeeding postpartum women,
infants, and children up to 5 years of age.

- TrueCare has WIC offices in Encinitas, Escondido, Oceanside,
San Marcos, and Valley Center: 888-477-6333. You can also
call WIC directly at 1-800-852-5770.

Salud & Bienestar

- Universidad Popular, in Spanish

- Thursdays, 9:30-11:30 a.m. 261 Autumn St., Suite 115, San
Marcos

- Class cultivates health by highlighting the richness of Latino
culture and recipes.

Food for Seniors

- Free meals for adults over 60 years of age.

- https://www.sandiegocounty.gov/cantent/sdc/hhsa/
programs/ais/0lder-Adults/Meals-Senior-Bining.html

- Telephone: Dial 2-1-1

- Dining services or meals delivered to your home for those
who cannot leave home due to illness or disability.

- More food distribution locations
- Mas lugares de distribucién de alimentos:
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RECURSOS DE ASISTENCIA ALIMENTARIA

La asistencia alimenticia NO es una carga publicay NO
perjudica su estatus migratorio.

En los sitios proporcionados, pueden elegir el idioma
‘espafiol’ en la parte superior derecha de las paginas.
Correo electrénico: info@sdhunger.org

Sitio en Internet: www.sdhunger.org

- Distribuciones de alimentas para quienes los necesiten
- Feeding San Diego, llamar a 858-452-3663
- https://feedingsandiego.org/find-food/

CalFresh

- Programa para familias e individuos de bajos ingresos para
complementar su presupuesto de alimentos con una tarjeta
similar a EBT.

- Obtenga ayuda para presentar su solicitud de TrueCare, VCCy
otros proveedores de servicios.

- TrueCare: 760-736-6734

- VCC: 760-631-5000, extensién 7190

- Solicite en linea: https://www.sandiegocounty.gov/content/
sdc/hhsa/programs/ssp/food_stamps/how_to_apply.html

Centro de recursos comunitarios [CRC)
- 650 2nd St., Encinitas
- 760-300-3238

Programa para Mujeres, Bebés y Nifios (WIC)

- Proporciona alimentas suplementarios para mujeres
embarazadas, lactantes, no lactantes en posparto, bebésy
nifios de bajos ingresos de hasta 5 afios.

- TrueCare tiene oficinas de WIC en Encinitas, Escondido,
Oceanside, San Marcos y Valley Center: 888-477-6333.
Tambien puede llamar a WIC directamente al 1-800-852-
5770.

Salud y Bienestar

- Universidad Popular, en espafial

- Jueves, 9:30-11:30 a. m. 261 Autumn St., Suite 115, San
Marcos

- La clase cultiva la salud al apreciar la riqueza de la cultura y
las recetas en la comunidad latina.

Alimentos para Adultos Mayores

- Comidas gratuitas para adultos mayores de 60 afios.

- https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/
programs/ais/0lder-Adults/Meals-Senior-Dining.html

- Teléfono: Marcar 2-1-1

- Servicios de comedor o comidas entregadas a domicilio
para quienes no puedan salir de casa debido a enfermedad o
discapacidad.
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¢Su hijo esta cumpliendo sus metas del desarrollo?

Permitanos ayudar. Comienzo Temprano de California (California Early Start)
es un programa financiado por el estado y el gobierno federal que ofrece
evaluaciones SIN COSTO a bebés y nifios pequefios (0-36 meses de edad), y si
son necesarios, servicios terapéuticos criticos entregados suficientemente
temprano para tener impacto significativo en el desarrollo del nifio.

Llame al Centro Regional de San Diego (SDRC)
(858) 496-4318 o0 al

Centro de Recursos para Familias Excepcionales
(619) 594-7416

Al servicio de personas con diferencias en el desarrollo en los condados S ’ D ‘ R’ C
www.sd rc.org de San Diego y el Condado Imperial San Diego Regional Center
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